Onvizsgalat bojt idején

A nagybdjti idészakban, a husvétot megel6z6 negyven napos idében sokan sokfelé
bdjtéinek, mégsem mindegy, hogy hogyan. A reforméatus egyhazban nincsen
tételekbe szedett kotelezd bojtdlési rend, az Uristen Szent Lelkének vezetésére
hagyatkozunk. A Lélek szabadsaga azonban nem jelent fejetlenséget! A hivé ember
azt teszi, amit akar, és ha valéban Jézus elé viszi életét, akkor azt akarja, amit Jézus
kivan meg t6le. Ezért kell a béjti idében is megkeresnink és megtalalnunk az
evangéliumot, hogy lelki-béjti magatartasunkkal Istennel valé kézésséglinket
élhessik at.

A bibliai bojtolés lényege, hogy megtartdéztatjuk magunkat (testiinket, lelkliinket és
szellemiinket), azzal a céllal, hogy jobban oda tudjunk figyelni Istenre, kbzelebb
tudjunk kerilni Hozza. A bdjtnek nem célja, hogy megvaltoztassuk Isten akaratat,
szandékat, sokkal inkabb arrdl sz6l, hogy az egyén felkészitse 6nmagat Isten
akaratanak megélésére, hogy elfogadija Isten akaratat. Az a Jézus Krisztus vegyen
kezébe, aki at tud formalni; mi pedig hagyjuk, hogy atalakitson, és masok javara
hasznaljon.

A béjtrél sz616 tanitas Jézus Hegyi Beszédében az imadsagrol sz6l6 tanitoi résszel
szomszédos. A legfontosabb megallapitas, hogy a bdjt mindig igényt tart az
imadsagra. Ha imadsag nélkil bojtélink, azt nem nevezhetjik bdjtnek, legfeljebb
fogyokuranak. A fogyokura pedig nem istentiszteleti cselekmény. A béjttel nem Istent
kényszeritjuk valamiféle megadasra, hanem magunkat készitjik fel Isten akaratanak
befogadasara.

A béjt lemondast, 6nmegtartéztatast jelent. Lemondok sajat énem belsé indulatardl,
lemondok a vilag talcan kinalt sokszind, de legtébbszér tartalmatlan hivsagarél és
keresem a kapcsolatot Istennel, Jézus Krisztusban. Mit kivansz Uram, mit
cselekedjek? Amennyiben erre id6t kell szannom, akkor elveszem méashonnan,
lemondok kézben valamirél. Tudom, hogy kézben nem én fogom atformalni
magamat. Lemondok, és engedem, hogy atformalj Uram, és akkor nem én csinalok
magamnak programot, lelki programot, hanem Ujra és Gjra Téled kérem. Uram, mit
akarsz, hogy cselekedjek? Uram kérlek, Te cselekedj altalam! Tégy velem, amit
jonak latsz!



