Reformatus bojti kiskaté

Bo;jtolni reformétusként is lehet! Ehhez nyujt segitséget az alabbi “kiskaté”.

A bojt értelme: magunkat jobban Isten szolgdlatdra szdnni. Ennek eszkoze lehet valamilyen ételtdl, élvezeti
cikktol (pl. kavé, édesség, cigaretta, alkohol) valo tart6zkodds 6 héten keresztiil, mert valahanyszor
magunkhoz akarndnk venni, s mégis lemondunk réla, a magunknak val6 kedveskedés helyett Istennek
ajanljuk figyelmiinket €s onmagunkat. A bdjtnek mindig van célja, tehat elhatdrozzuk, hogy miért
szeretnénk ilyenforman bojtolni. az Snmegtagaddsnak tgy van értelme, ha nem pusztan 6nsanyargatas,
hanem egyben nyitas is Isten orszaga felé.

A bojt masik lehetdsége, Isten akaratdra tudatosan hangolddni az elbbi szempontsor alapjan. Ez dssze is
kothet6 a fenti bojtformaval. Ezekkel arra toreksziink, hogy Istennek kedves életet éljiink: jellemiinkben és
tetteinkben latsz6djék Krisztus.

Az aldbbi bojti tandcsok bojtfd vasarnapjatol egészen hisvét napjdig nydjtanak szimunkra egy-egy
utmutatdst naponként, hogy hogyan é€ljiink, mire figyeljiink a bojti idoszakban, a vastag betiis mondatok a
vasarnapokat, illetve az tinnepnapokat jelzik.

1. A bijt kezdénapja vasarnap, bojtfo: csaladunkkal egyiitt menjiink istentiszteletre. Ha valaki
egyediil él, rokonaval vagy baratjaval.

2. Tartézkodjunk a televiziétdl, amivel visszavonuldt fujunk lelki szférdinkba, jelezvén, hogy az iinnep
megkezdddott!

3. Vegyiik fel valakinek a keresztjét, segitsiink terheinek a hordozdsdban — amiképpen Czirénei Simon!
Lehet szomszéd, barat, csaladtag, munkatérs vagy barki, aki valamilyen kiilonlegesen nehéz terhet kell,
hogy vigyen.

4. Mondjunk le valamilyen kedvenc ételiinkrdl! Figyeljiink arra, hogy lelki éhségiink mélyebb legyen, ne az
étel utdn, hanem Isten utan vagyakozzunk.

5. Vegyiik észre a természet szépségeit és csoddit! Isten csoddlatos vilagot adott, oriiljiink, és adjunk érte
halat.

6. Imadkozzunk azokért, akikkel a nap soran taldlkozunk!

7. Takaritsuk el a szemetet! Az otthonunkban, a munkahelyiinkon felhalmoz6dé rendetlenség a sziviinkben
uralkodé rendetlenséget is tiikrozheti. Tégy rendbe egy fidkot, egy elhanyagolt helyiséget, és gondolj arra,
hogy Isten hogyan akar rendet tenni benned!

8. Kedves bibliai alakunk életébél ragadjunk meg egy mozzanatot, azt igyekezziink megvalésitani!

9. Félelem-bojt. valahdnyszor félelem tdmad benniink, érzésiinket forméljuk hdlaadd, magasztald
imadsdggd, amiben kifejezziik, hogy Istenbe vetett bizalmunk nagyobb, mint a félelmiink. Figyeljiik
mennyivel konnyebb a napunk, ha a hit és nem a félelem parancsol!

10. Bocsassunk meg! A Miatydnkban azt kérjiik, igy bocsdsson meg Isten nekiink, ahogy mi egymésnak.



11. Radid-bojt vagy szamitégép-bojt. Ma ne kapcsold be! Olyan sok hanggal és zajjal toltjiikk meg az
életiinket, hogy ama halk és szelid hangot nem tudjuk meghallani.

12. Emlékezz egy aldott elododre: lehet az egy id6sebb csaladtag, rokon, barat, aki mar lehet, hogy nem éI.
1dézd emlékezetedbe azt, amit tOle tanultal! Azért lehettiink hivévé, mert valaki besz€lt nekiink Rola!

13. Er6szak-bojt. Ne hangoskodj, ne 1égy erdszakos, de 1égy kedves, tiirelmes!

14. Ma a gyiilekezetedért és lelkipasztorodért imddkozz, akire Isten az igehirdetés szolgdlatét bizta.
Emlékezz: a papjaval perlekedd népen nem lehet Isten dldésa!

15. Vegyiink részt az istentiszteleten. Enekeljiink!
16. Ma keressiik az alkalmat arra, hogy elismerjiik valakinek az er6feszitéseit!

17. Hallgassunk! Egyik legjobb eszkoz arra, hogy kifejezziik gyermekeink irdnti szeretetiinket, ha idonkbdol
adunk nekik, s odafigyeliink rdjuk. Ma még inkabb figyeljiink arra, mit akarnak mondani nekiink. Ma a
csendet izlelgessiik, és figyeljiik: Isten taldn valami nagy hidnyérzetiinkre valaszt akar adni!

18. Szépitdszer-bojt. Ma ne hasznalj kozmetikumot! Emlékezz: porbdl lettiink és ismét porra kell lenniink.

19. Adakozz! Mondj le édességrol, cigarettardl vagy valami olyasmirdl, amit szeretsz. Az arat add
valakinek, aki raszorul.

20. Szakits idot a jatékra! Az 6rom Isten orszaganak a jellemz06 vondsa. Szakits id6t arra, hogy
gyermekeiddel jatssz, tarsasjatékozz, énekelj vagy mesélj nekik!

21. Olvass egy keresztyén konyvet! Hitiink épiilésére szolgdlhat a Biblia mellett mas hitmélyitd, egyhdzi
konyv, kiadvany is.

22. Keresd a jot! Figyelj arra, milyen jot kaptal Istent6l: csalad, baratok, munkatarsak stb. Mondj el
legalabb egy dolgot valakinek a nap folyaman, amiben Isten szeretetét ismerted fol.

23. Edesség-bojt. Ne egyél édességet, de figyelj oda azokra az izekre, amelyeket Isten azon kiviil adott!

24. Vizsgald meg lelkiismeretedet! Vizsgdld meg magad, kérj Istentdl erdt, hogy hajlandé 1égy foladni
olyan szokdsodat, ami megakaddlyoz abban, hogy kifejezd szeretetedet Isten és a csalddod irant.

25. Pletyka-bojt. Szivesen feketitjiik be a mdsikat, hogy mi kiilonbnek mutatkozzunk. Ma gyakorold magad
abban, hogy nem figyelsz oda pletykara, és nem is adsz tovéabb ilyeneket!

26. Készség keresése. Gyakran tudjuk, hogy mit kellene tenni, de nem tessziik. Kérd Istent, hogy tegyen
késszé a cselekvésre, és segitsen véghez vinni azt, amit elhataroztal!

27. Légy békességteremtd! Boldogok a békességteremtok. .. Imadkozz a békéért. Vilagunk tele van
békétlenséggel, fajdalommal. Kérd Istent, adjon békét egyének, népek és a vildg szdmara.

28. Kiildj iidvozletet! Irj levelet vagy hivj fel valakit, aki maganyos. Gyermekeidet is kérheted, segitsenek
rajzolni, irni.



29. Légy rejtett samaritanus! Tégy valamit csaladtagodért anélkiil, hogy hivalkodnal vele, hogy te
voltal. Isten latja, s megfizet nyilvan.

30. Oszinteség! Vizsgald magad a nap folyaman, mennyire 6szinték a szavaid, a viselkedésed, a
motivacidd. Leplezd le 6nmagad eldtt hazugsagaidat és torekedj 6szinteségre.

31. Torold le a konnyet ,,Jézus arcardl”! Ahol szenvedést 1atsz, segits, nem varva semmit érte!

32. Kritika-bojt. Ma a kritiz4l4s kisértésében tanulj megéllni. Csalddtagjaid birdldsa helyett 1égy kedves
veliik vagy egyszeriien maradj csendben. Korholds helyett dicsérd gyermekeidet, ismerd el benniik a jot!

33. Onbecsmérlés bojtje. Gyakran onmagunknak vagyunk a legnagyobb ellenségei. Olyan szigordan
birdljuk magunkat, hogy attél nem tudunk 1élekben néni. Ma tudatositsd magadban, hogy Isten szeretett
gyermeke vagy!

34. Figyeljiink bels6 0sztonzésiinkre: mire 6sztonoz Isten Igéje, hogyan akarja aktualizdlni magét
benniink?!

35. Ma kiilonosen egy csalddtagodért imadkozz, pl. akinek a helye a legk6zelebb van hozzad!

36. Hangolodj Jézus passiojara! Emelj ki belole egyetlen mozzanatot. Gondolkodj és imadkozz ezzel
kapcsolatban!

37. Hétfé: Adj halat Istennek! Irj 6ssze tiz dolgot, amiért igazdn hélds vagy Istennek. A halds élet szent élet.
38. Kedd: Ma te hatdrozd meg a bojt tartalmat.
39. Szerda: Ma a ,,legkisebbekért” imddkozz: a legelhagyatottabbakért, hatalom nélkiil valokért.

40. Nagycsiitortok: Imadkozz azokért, akik elarultak, hiitlenek lettek hozzad. Imadkozz
ellenségeidért.

41. Nagypéntek: Koszond meg, hogy Jézus érted is meghalt a kereszten. Haladat azzal fejezd ki, hogy
masnak is elmondod Nagypéntek iizenetét: meghalt, hogy a karhozatbdl megvaltson, hogy 6rok halal
helyett 6rok életiink legyen.

42. Nagyszombat: Rendezd el azt, amit akkor tennél, ha ma hazahivna Urad.
43. Hisvét: Fogalmazd meg, mit jelent szamodra Husvét!

44. Ne hagyd abba! Gondolj vissza az elmult hetekre, vdlassz ki egyet, amiben gyakorolni szeretnéd
magad. Hatarozd el, hogy ezekre a jovdben is figyelsz!
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